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Razlicitost je imati mjesto za stolom,
inkluzija je imati glas, a pripadnost je

imati mogucnost da se taj glas cCuje.

Liz Fosslien



O prirucniku

Ovaj prirucnik nastao je kao izravan rezultat ucenja i intenzivne
razmjene iskustava autorica s uciteljima i stru¢njacima iz
Slovenije, Spanjolske, Portugala, Svedske, Italije, Litve i SAD-a

tijekom dva tecaja na temu inkluzivhog obrazovanja.

U studenom 2024. godine, autorice su sudjelovale na tecaju
~Understanding and supporting students with ASD and ADHD” u
Italiji te na tecaju , Inclusive education for all” u Spanjolskoj. Na
ovim edukacijama, prikupile su dragocjene teorijske uvide i
prakticna znanja o pristupu ucenicima, prepoznavanju njihovih

specificnih potreba i metodama rada.

U danasnjim se ucionicama susre¢emo s izuzetnom
raznolikoS¢u ucenika. Kako svaki ucenik donosi svoj jedinstveni
skup vjestina, predznanja, interesa i potreba, temeljni je
zadatak ucitelja pomodci mu da u potpunosti ostvari svoj

potencijal.

Kroz poglavlja ovog prirucnika, autorice jasno pokazuju zasto
su diferencirana i inkluzivna nastava kljucni pristupi za
stvaranje istinski podrzavajuceg obrazovnog okruzenja.
Priru¢nik nudi niz prakti¢nih smjernica i savjeta koji pokrivaju
sve faze inkluzivne prakse: od toga kako prepoznati
individualne potrebe ucenika, preko fleksibilnijeg organiziranja
ucionice i nastave, pa sve do primjene strategija za pomoc¢

ucenicima.



Cilj ovog priruc¢nika je pruziti uciteljima konkretnu podrsku u
promisljanju i primjeni koncepta ucionice u kojoj je razliCitost
prepoznata kao vrijednost, ucenje postaje dostupnije za

sve, a iskustvo ucenja pozitivno za svakog ucenika.



Uvod u inkluzivno obrazovanje

Inkluzivho obrazovanje suvremeni je odgojno-obrazovni pristup
¢iji je glavni cilj osigurati svim ucenicima jednak pristup
obrazovanju te prevladati strukturne prepreke i stereotipe
sustava koji ga Cine nesposobnim odgovoriti na heterogenost
potreba ucenika. Razumijevanje inkluzije razvijalo se kroz
povijest, od razdoblja segregacije i izolacije uCenika s
teSko¢ama, preko integracije koja ih je smjestala u redovite
Skole bez nuzne prilagodbe sustava, do danasnjeg inkluzivnog
pristupa koji aktivno radi na uklanjanju barijera i prilagodbi

okoline.

Inkluzivno obrazovanje cijeni raznolikost i jedinstven
doprinos koji svaki uc¢enik donosi u ucionicu. U istinski
ukljuc¢ivom okruzenju, svako se dijete osjeca sigurno i ima
osjecaj pripadnosti. UCenici i njihovi roditelji sudjeluju u
postavljanju ciljeva ucenja i u odlukama koje se ti¢u njih, a
Skolsko osoblje ima obuku, podrsku, fleksibilnost i resurse za
njegovanje, poticanje i odgovaranje na potrebe svih ucenika.
Inkluzivho obrazovanje temelji se na vrijednostima jednakosti,
socijalne pravde te prihvadanja razliCitosti i jednakih
mogucnosti u obrazovanju. Odnosi se na sve ucenike,
ukljuCujudi ucenike s teSko¢ama u razvoju, posebnim
obrazovnim potrebama, invaliditetom (SEN ili SEN(D)), kao i
ucenike u nepovoljnom polozaju koji dolaze iz ranjivih

drustvenih skupina.



Prepreke inkluzivhom obrazovanju

Postoje razli¢ite prepreke koje mogu ometati provedbu
inkluzivhog obrazovanja. Te prepreke mogu biti strukturne,

drustvene ili individualne. Neke od najcescih prepreka su:

. Nastavni plan i program
Kruti i nefleksibilni nastavni planovi i programi Cesto ne
omogucuju prilagodbu sadrzaja ili metoda rada kako bi se
zadovoljile potrebe ucenika s razli¢itim sposobnostima,

interesima ili stilovima ucenja.

. Predrasude i stereotipi
Negativni stavovi i uvjerenja prema ucenicima s
teSko¢ama ili iz ranjivih skupina mogu utjecati na njihovo
prihvacanje u razredu i sprijeciti njihovo ravnopravno

sudjelovanje.

. Nedostatak sredstava
Financijska ogranicenja ¢esto onemogucuju Skole u nabavi
potrebnih nastavnih pomagala, stru¢ne podrske il
edukacije za ucitelje, sto otezava pruzanje kvalitetne

inkluzivne nastave.

. Nedostatak opreme i pristupacnost
Skolski prostori i oprema ¢esto nisu prilagodeni ucenicima
s tjelesnim ostecenjima ili drugim specificnim potrebama,

Sto im ogranicava pristup nastavi i Skolskim aktivnostima.



. Emocionalni problemi
Ucenici s emocionalnim teskoc¢ama ili teSko¢ama u
ponasanju mogu imati izazove u socijalnoj interakciji,
regulaciji emocija i sudjelovanju u nastavnom procesu, Sto

zahtijeva dodatnu podrsku.

. Obrazovni problemi
Specificne teskoce u ufenju, poput disleksije ili
poremecaja paznje, zahtijevaju individualizirani pristup,
prilagodbu sadrzaja i metode rada kako bi ucenici postigli

svoj puni potencijal.

. Nedostatak podrske i osposobljavanja za nastavnika
Mnogi nastavnici osjecaju se nedovoljno osposobljeno za
rad s raznolikim skupinama ucenika i trebaju kontinuiranu
edukaciju i stru¢nu podrsku kako bi uspjesno primijenili

inkluzivhe metode.

Potpora razlicitim skupinama ucenika

. Ucenici s tesko¢ama u razvoju

Za ove je ucenike klju¢no osigurati individualizirani pristup
temeljen na njihovim specificnim potrebama. To ukljucuje
prilagodbu kurikuluma, koristenje alternativnih komunikacijskih

metoda, pruzanje dodatne podrske u ucenju te suradnju sa



stru¢nim timom i roditeljima radi stvaranja podrzavajuceg

okruzenja.
. Ucenici pripadnici manjinskih skupina

Vazno je stvoriti sigurno i poticajno sSkolsko okruzenje za ovu
djecu. To ukljuCuje uvazavanje i slavljenje njihove kulture i
povijesti te organiziranje redovitih susreta za roditelje kako bi

dobili potrebnu podrsku i savjete.

. Ucenici s jezicnim barijerama
Ucenici s jezi¢nim barijerama, poput stranih drzavljana ili
povratnika, te ucenici Ciji je materinski jezik drugadiji od jezika
Skolovanja trebaju sustavnu jezicnu podrsku. To ukljucuje
prilagodbu nastavnih materijala, dodatnu nastavu hrvatskog
jezika, poticanje vrsnjacke pomodi te blisku suradnju s

roditeljima kako bi im se olakSala prilagodba na novo jezicno i

kulturno okruzenje.
. Ucenici iz obitelji slabijeg imovinskog statusa

Potrebno je prepoznati i ublaziti utjecaj socijalnih i ekonomskih
izazova na ucenje. To se postize pruzanjem dodatne
individualne podrske u savladavanju gradiva, osiguravanjem
pristupa potrebnim resursima (poput udzbenika, skolskog
pribora, racunala ili pristupa internetu), te stvaranjem
poticajnog i razumijevajuceg okruzenja u sSkoli koje smanjuje

osjecaj stigme.



. Nadareni i talentirani ucenici

Iako se Cesto percipiraju kao ucenici bez potrebe za posebnom
podrskom, nadareni ucenici zahtijevaju obogacen i produbljen
kurikulum kako bi ostvarili svoj puni potencijal. To ukljucuje
diferencirane aktivnosti koje poticu kriticko misljenje,
kreativnost i rjeSavanje slozenih problema, mentorski rad, te
mogucnosti sudjelovanja u izvannastavnim aktivnostima i
projektima koji odgovaraju njihovim specificnim interesima i

sposobnostima.

Na kraju, vazno je istaknuti da postoje i druge skupine ucenika
s posebnim potrebama koje zahtijevaju prilagoden pristup,
poput kroni¢no bolesnih ucenika ili onih koji se suoCavaju sa

socio-emocionalnim potesko¢ama.



Specifiche potrebe ucenika i podrska

Razumijevanje kognitivnih vjestina i
poteskoca u ucenju
Kognitivne vjestine

.. o EXECUTIVE SKILLS
obuhvacaju skup sposobnosti i

=l e
mentalnih procesa koji nam @
\

omogucuju snalazenje u WORKING
FOCUS & PLANNING & MEMORY &
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rjeSavanje problema te -i\' ﬂ
ucCinkovitu prilagodbu

v s x v . INITIATIVE &  FLEXIBILITY &  INHIBITION &
ponasanja i ucenja. One PERSISTENCE ~ PROBLEM EMOTIONAL

Lo . . . . . . SOLVING CONTROL
ukljuCuju, primjerice, pazniju,
percepciju, pamcenje, misljenje i jezicne sposobnosti. Kod
ucenika, razvoj kognitivnih vjestina kljucan je za uspjesno

usvajanje novih znanja i vjestina u Skolskom okruzenju.

Posebno vaznu ulogu u procesu ucenja ima pamcenje, jer ono
omogucuje pohranjivanje i prisje¢anje informacija koje ucenici
trebaju kako bi usvojili nastavne sadrzaje, povezivali nova
znanja s prethodnim iskustvima te primjenjivali nauceno u

razliitim situacijama.

Pamdenje je kompleksna kognitivna funkcija i obuhvaca

razliCite vrste, medu kojima su:



. Osjetilno pamcenje: pocetna faza pamdenja koja vrlo
kratko zadrzava informacije pristigle putem osjetila (vida,
sluha, dodira, mirisa, okusa).

. Kratkorocno pamcenje (radno pamcenje): omogucuje
privremeno pohranjivanje ogranicene koliCine informacija
potrebnih za obavljanje trenutnih zadataka, poput
pracenja uputa ucitelja ili rjeSavanja matematickog
zadatka.

. Dugorocno pamcenje: omogucuje trajno pohranjivanje
informacija. Ono ukljucuje:

- Implicitno pamcenje, koje se odnosi na
automatske radnje i navike (npr. voznja bicikla).

o Eksplicitno pamcenje, koje podrazumijeva svjesno
prisje¢anje Cinjenica ili dogadaja. Eksplicitno
pamcenje dalje se dijeli na:

Semanticko pamcenje (znanje o Cinjenicama,
pojmovima i opéem znanju).
Epizodicno pamcenje (sjecanja na osobna

iskustva i dogadaje).

Ostecenje pojedinih kognitivnih funkcija, ukljucujudi razlicite
vrste pamdéenja, moze znacajno otezati uCenikovo
funkcioniranje u Skoli. Primjerice, teSko¢e u radnom pamcenju
mogu otezati pracenje nastave ili izvrSavanje viSeslojnih
zadataka, dok poteskoce u dugoro¢nom pamdcenju mogu

utjecati na sposobnost prisjecanja naucenih informacija.



Stoga je prepoznavanje teskoc¢a u ucenju prvi korak u
pruzanju odgovarajuce podrske ucenicima. Teskoce se
mogu manifestirati vrlo razli¢ito — od problema s
koncentracijom, razumijevanjem zadataka, pamcenjem
informacija, organizacijom rada, pa sve do emocionalnih
teSkoca povezanih sa Skolskim iskustvom. Pravodobna
identifikacija tih teSkoca omogucuje uditeljima i stru¢nom timu
planiranje individualiziranih strategija koje ucenicima pomazu
da maksimalno iskoriste svoje potencijale i uspjesno sudjeluju u

obrazovnom procesu.
Strategije podrske ucenicima s tesko¢ama

U radu s ucCenicima koji imaju specificne teskoce iznimno je
vazno primijeniti individualizirani pristup i prilagoditi strategije
podrsSke kako bi se odgovorilo na njihove specificne potrebe.
Razli¢ite teskoce zahtijevaju razli¢ite pristupe, a kvalitetna
podrSka moze znacajno smanjiti prepreke u ucenju i
svakodnevnom funkcioniranju ucenika. Neke od preporucenih

strategija ukljucuju:

ADHD - rad s ucenicima s poremecajem paznje

(usporeno ili ubrzano)

o Ucenici s ADHD-om cesto svijet dozivljavaju
drugacije - njihova paznja, brzina razmisljanja i razina
energije mogu varirati, Sto zahtijeva poseban pristup u
nastavi.

o Prednosti ucenika s ADHD-om:



rado preuzimaju inicijativu i vole biti ukljuceni u
aktivnosti

mogu se snazno koncentrirati na zadatak ako ih tema
zanima (tzv. hiperfokus)

uporni su i ne odustaju lako kad im je nesto vazno
puni su energije, kreativni, imaju originalne
ideje i Cesto razmisljaju izvan okvira

znatizeljni su i Cesto postavljaju neocekivana,

zanimljiva pitanja

o Potrebno je prilagoditi nacin rada kako bi se iskoristile

njihove jake strane i smanjile poteskoce, primjerice:

o

zainteresirati ucenike kroz natjecateljske,
interaktivne ili kreativne aktivnosti

uvesti novine ili zadatke koji uc¢enicima daju osjecaj
hitnosti i vaznosti

paziti na preopterec¢enost - prepoznati znakove
iscrpljenosti ili frustracije i reagirati na vrijeme
omogucditi ¢esce, kratke pauze kako bi se ucenici
“resetirali” i ponovno usredotocili

koristiti jasne, kratke i konkretne upute, uz
visestruko ponavljanje klju¢nih informacija
strukturirati aktivnosti u manje korake kako bi ucenici

laksSe pratili Sto se od njih oCekuje



Disleksija — rad s ucenicima koji imaju teskoce citanja, a

Cesto i pisanja

. Ucenici s disleksijom ¢esto imaju poteskoce s citanjem,
pisanjem ili razumijevanjem pisanog teksta, no
istovremeno mogu biti izuzetno kreativni, vizualno
orijentirani i talentirani za razna podrucja.

. Preporucuje se primjena razlicitih strategija kako bi im se
olaksalo ucenje i rad:

o koristiti jasne, jednostavne i izravne upute,
govoriti sporije i jednostavnijim jezikom

o angazirati vise osjetila u ucenju - kombinirati
vizualna, auditivna i taktilna pomagala kako bi
informacija do ucenika dosla razli¢itim putevima

o koristiti rimu, ritam i ponavljanje - pomaze
ucenicima u pamdcenju i razumijevanju pojmova

o osigurati vizualna pomagala poput slika, simbola,
piktograma ili grafickih organizatora koji olaksavaju
razumijevanje sadrzaja

- izbjegavati javno Citanje jer moze izazvati stres,
nelagodu i dodatno opterecenje za ucenika

o omoguditi pristup pisanim materijalima unaprijed ili u
digitalnom obliku kako bi ucenik imao viSe vremena
za Citanje i razumijevanje

o koristiti asistivnu tehnologiju, primjerice Citace

teksta ili aplikacije za pretvaranje teksta u govor



o usmjeriti se na njihove snage, poput kreativnosti,
vizualnog misljenja ili sposobnosti za rjeSavanje
problema na nekonvencionalan nacin

o stvarati podrzavajuce i nenametljivo okruzenje,
u kojem se naglasak stavlja na razumijevanje i
napredak, a ne na brzinu Citanja ili ispravnost

pravopisa.

Autizam - potreba za prilagodavanjem okruzenja,
predvidljivim uzorkom i strukturom aktivnosti te

vizualnim prikazima

. Djeca s autizmom cesto imaju izrazenu potrebu za
rutinom, predvidljivoscu i strukturom, sto im pomaze

osjecati se sigurno i smanjuje razinu anksioznosti.

. Okruzenje treba biti jasno organizirano, vizualno
oznaceno i podijeljeno na funkcionalne prostore (npr.
prostor za rad, igru, odmor), kako bi ucenici lakse

razumjeli gdje se Sto dogada i Sto se od njih ocekuje.
. Vizualizacija, vizualizacija, vizualizacija!

o Vizualni prikazi koriste se za bolje razumijevanje i

komunikaciju

o Vizualne asocijacije pomazu u lakSem shvacanju i

definiranju zadatka



o vrlo je korisna uporaba slikovnih drustvenih prica
koje prikazuju oCekivana ponasanja i situacije iz

svakodnevnog zivota

o kod neverbalnih u€enika mogu se koristiti PECS ili

PODD sustavi komunikacije

o drustvene price i simbolicke igre pomazu uclenicima

razumjeti drustvene situacije i pravila

. Trajanje i koliCina aktivnosti unaprijed su poznati i
prikazani vizualnim rasporedom, npr. kroz kartice
“najprije/zatim”, rasporede za prijepodne, poslijepodne
ili cijeli dan. To djeci daje osjecaj sigurnosti i

predvidljivosti.

. Aktivnosti se detaljno razraduju u vizualnim prikazima, Sto
omogucuje predvidanje sljedecih koraka i pripremu
na promjene, potice neovisnost ucenika i smanjuje

njihovu napetost.

. Aktivnosti treba razbiti na manje, lako razumljive
korake - jednostavni zadaci koji se postupno

nadograduju, uz jasne i konkretne upute za izvrSavanje.

. Ako ucenik ima teskoca u verbalnom izrazavanju, dobro je
ponuditi fond rijeci, simbola ili slika kako bi mogao

izraziti svoje potrebe, zelje ili odgovore.

Ove strategije nisu univerzalne za sve ucenike, vec ih je

potrebno prilagoditi individualnim potrebama, interesima i



sposobnostima svakog ucenika kako bi se stvorilo inkluzivno i

podrzavajuce okruzenje za ucenje.

Pravovremeno prepoznavanje i ispunjavanje

potreba ucenika

Kako bi ucCenici dobili adekvatnu podrsku, vazno je utvrditi

njihove specificne potrebe. Ucitelj u tome nije sam, vec se

oslanja na interdisciplinarni pristup.

Utvrdivanje potreba: Ucitelji se pritom najviSe oslanjaju
na lijeCnicke dijagnoze, dokumentaciju i informacije koje
im pruza obitelj u€enika. Vazno je naglasiti da ucitelj nije
strucan niti ovlasten postavljati dijagnoze, niti se to od
njega oCekuje. Njegov je zadatak pratiti ponasanje i
napredak ucenika, biljeziti eventualne teskoce i suradivati
sa strucnom sluzbom skole. Strucni suradnici Skole duzni
su ucitelju pruziti potrebna objasnjenja, stru¢nu pomoc i
sudjelovati u izradi prilagodenih kurikuluma temeljenih na
baznom kurikulumu koji razvija sam ucitelj. Skola takoder
osigurava potreban materijal, resurse, prostore za
izvodenje nastave, kao i, po potrebi, pomoc¢nika u nastavi.
Kada je poznata dijagnoza ili specificna potreba ucenika,
ucitelj moze, koristeci sve dostupne resurse, usmjeriti
svoje djelovanje na zadovoljavanje potreba ucenika i

olakSavanje procesa ucenja.



Specificnosti pojedinih predmeta: Svaki nastavni
predmet ima svoje specificne zahtjeve zbog sadrzaja koji
se poucava. Zbog toga je vazno prilagoditi metode i
tehnike rada u skladu s prirodom predmeta i individualnim
potrebama ucenika.

Svatko ponekad ima posebnu potrebu: Vrijedi
podsjetiti da svatko od nas, u odredenom trenutku, moze
imati posebnu potrebu. Stres, bolest, emocionalne
poteskoce ili trenutacni zivotni izazovi mogu utjecati na
nasu koncentraciju, paznju ili emocionalnu stabilnost. Ako
uzmemo u obzir sve ¢imbenike koji mogu osobi poremetiti
svakodnevno funkcioniranje, shvacamo da se granica
izmedu ucenika s posebnim potrebama i ostalih ucenika
cesto zasniva samo na stupnju izrazenosti teskoca, a ne
na njihovoj kvaliteti ili vrsti.

Slicniji smo nego sto mislimo: Od ljudi za koje mislimo
da imaju ozbiljne poteskoce razlikujemo se upravo po
stupnju izrazenosti odredenih simptoma, a ne po
njihovoj prirodi. To nas podsjecéa koliko je vazno
njegovati kulturu razumijevanja, empatije i

ukljucivosti u skolama.

. Vidljivo i nevidljivo: Neke teskoce su jasno vidljive,

poput fizickih invaliditeta, dok su druge nevidljive, poput
poteskoca u meduljudskim odnosima, komunikaciji, paznji
ili emocionalnoj stabilnosti. Uzroci tih teSko¢a mogu biti
razli¢iti — potreba za strukturom, za individualizacijom

pristupa, za suradnjom i povezanoscu, za vizualizacijom



informacija ili drugim specificnim nacinima rada. UCiteljeva
je uloga biti dovoljno osjetljiv i pazljiv kako bi prepoznao

znakove nevidljivih teskoca i na vrijeme reagirao.

Prepoznavanje potreba i pravodobno pruzanje podrske
temelj su inkluzivhog obrazovanja. Time ucitelji ne samo da
pomazu ucenicima u savladavanju skolskih izazova, vec
stvaraju sigurno i poticajno okruzenje u kojem se svaki ucenik

moze razvijati i osjecati prihvaceno.
. Pristup i podrska ucenicima s tesko¢ama

U radu s uCenicima s tesko¢ama od iznimne je vaznosti
primijeniti individualizirani pristup. Svaki je ucenik
jedinstven — razlicCitih sposobnosti, interesa, nacina
ucenja i emocionalnih potreba. Zbog toga nije moguce
primijeniti jedno rjeSenje na sve, nego je nuzno prilagoditi
nastavu tako da se maksimalno iskoriste potencijali svakog

pojedinog ucenika.
o Vaznost individualiziranog pristup

Jedan od temeljnih alata za pruzanje sustavne i kvalitetne
podrske ucenicima s tesko¢ama je Individualizirani obrazovni
plan (IOP). IOP se izraduje na temelju dijagnoze ili procjene
stru¢nog tima i omogucuje jasno definiranje ciljeva ucenja,
nastavnih metoda, potrebnih prilagodbi i nacina pracenja
ucenikovog napretka. Ovaj dokument pomaze nastavnicima da

planiraju sadrzaje i aktivnosti u skladu s mogucnostima i



potrebama ucenika, te da redovito procjenjuju ucinkovitost

pruzene podrske.
o Uloga struc¢nog tima u skola

Ucitelj nije sam u procesu pruzanja podrske ucenicima s
teskocama. U skolama vaznu ulogu ima strucni tim, koji
obi¢no c¢ine pedagog, psiholog, logoped, socijalni pedagog i

drugi strucnjaci. Ovi strucnjaci suraduju s uciteljima kako bi:

. procijenili sposobnosti i teSkoce ucenika,

. izradili individualizirane programe,

. pruzili savjete o nastavnim strategijama i prilagodbama,
. osigurali podrsku u kriznim situacijama,

. sudjelovali u savjetovanju roditelja i ucenika.

Strucni tim ima klju¢nu ulogu u stvaranju inkluzivnog
okruzenja, gdje se ucenici osjecaju prihvaceno i sigurno, a

ucitelji dobivaju potrebne smjernice i podrsku za kvalitetan rad.
o Suradnja s roditeljima

Roditelji su neizostavni partneri u obrazovanju ucenika s
teskocama. Oni najbolje poznaju svoje dijete, njegove snage,
izazove i potrebe, te mogu pruziti dragocjene informacije koje
uciteljima pomazu u prilagodbi nastave. Redovita, otvorena i

iskrena komunikacija s roditeljima klju¢na je za:

. bolje razumijevanje specifi¢nih potreba ucenika,



. pracenje napretka i reakcija na razli¢ite metode
poucavanija,

. zajednicko pronalazenje rjeSenja za izazove koji se
pojavljuju u ucenju ili ponasanju,

. oOsiguravanje kontinuiteta podrske i kod kuce i u skoli.

Roditelji se ¢esto ukljucuju i u izradu IOOP-a, sudjeluju na
sastancima stru¢nog tima te su vazan izvor motivacije i podrske

svojoj djeci.

Individualizirani pristup, podrska strucnog tima i
suradnja s roditeljima cine osnovu ucinkovitog
inkluzivhog obrazovanja. Njihovom kombinacijom stvaramo
sigurno, motivirajuce i prilagodeno okruzenje u kojem svaki
ucenik, bez obzira na svoje teskoce, ima priliku ostvariti svoj

puni potencijal.

Veza izmedu inkluzivne i diferencirane

nastave

Iako su medusobno povezani, vazno je razumjeti da inkluzivna i
diferencirana nastava nisu istoznacni pojmovi. Inkluzivna
nastava predstavlja Siru filozofiju i cilj obrazovanja: stvaranje
okruzenja u kojem se svaki ucenik osje¢a dobrodoslo,
prihvaéeno i podrzano u ucenju, bez obzira na individualne

karakteristike. S druge strane, diferencirana nastava konkretan



je pedagoski pristup i skup strategija kojima ucitelji

prilagodavaju poucavanje potrebama svih ucenika.

Moze se reci da je diferencirana nastava jedan od kljucnih
alata za uspjesnu provedbu inkluzivhog obrazovanja u
praksi. Ona omogucuje uciteljima da prilagode sadrzaj, proces
ucenja i nacine vrednovanja pojedinim ucenicima, ¢ime se
inkluzivna vizija pretvara u stvarnost u svakoj ucionici. Bez
diferencijacije, inkluzija bi ostala tek teznja, dok uz nju

postaje ostvariv cilj.

Inkluzivna nastava - planiranje
o Prilagodba nastavnih materijala i aktivnosti

U inkluzivnoj nastavi vazno je da nastavni materijali budu
jasni, pregledni i dostupni svim ucenicima. To podrazumijeva
prilagodbu jezika, duljine teksta te koristenje vizualnih
elemenata poput slika, tablica ili dijagrama. Aktivnosti
trebaju biti raznolike kako bi ucenici mogli sudjelovati na
razli¢ite nacine - kroz igre uloga, izradu plakata, kvizove,
prakticne zadatke ili koristenje digitalnih alata poput Kahoota
ili Padleta. Posebno je vazno nuditi zadatke razlic¢itih razina

teZine te davati jasne i konkretne upute.

o Koristenje razlic¢itih metoda poucavanja

Nastavnici trebaju primjenjivati razli¢ite metode kako bi

odgovorili na potrebe svih ucenika. Neki od primjera su:



. Suradnicko ucenje - rad u skupinama uz jasno
definirane uloge i zajednicki cilj,

. Problemska nastava - rjeSavanje stvarnih ili zamisljenih
problema kroz raspravu,

. Projektna nastava - rad na slozenijim zadacima tijekom
duljeg vremenskog razdoblja, uz medupredmetno
povezivanje,

. Mentorski rad - individualna podrska ucenicima kojima

je potrebna dodatna pomoc.

Takoder je korisno koristiti multi modalni pristup (verbalni,
vizualni, prakticni) kako bi se ista tema priblizila svim

ucenicima na vise razina.

o Stvaranje pozitivne i poticajne atmosfere u razredu

Za uspjeh inkluzivne nastave presudna je atmosfera u kojoj
se ucenici osjecaju sigurno, prihvaéeno i postovano. Takvo

okruzenje stvara se:

. poticanjem suradnje i uvazavanja razlicitosti,

. jasnim pravilima ponasanija,

. pohvalama i naglasavanjem pozitivnih primjera,

. osiguravanjem prostora za izrazavanje misljenja svih

ucenika.

Nastavnici trebaju biti strpljivi, osjetljivi na individualne potrebe
i u suradnji s roditeljima i stru¢nim suradnicima prilagodavati

nastavu kako bi svi ucenici imali priliku za uspjeh.



Diferencirana nastava

"Kada ucitelj pokusava nesto poucavati cijeli
razred istodobno, velike su sanse da jedna trecina
djece to vec€ zna, jedna trecina e shvatiti, a

preostala trecina nece. Dakle, dvije trecine djece

gubi vrijeme.

Lilian Katz

Diferencirana nastava pristup je kojim ucitelji prilagodavaju
kurikulum i nacin poucavanja kako bi maksimalno podrzali
ucenje svih ucenika — prosjecnih ucenika, onih koji se bore s
ucenjem, ucenika s poteskocama u ucenju, kao i nadarenih

ucenika.

Diferencijacija znaci prepoznavanje i odgovaranje na razlicite
potrebe, interese i sposobnosti uCenika kako bi svatko imao
najbolju mogucu priliku za ostvarivanje svojih obrazovnih
ciljeva. Vazno je naglasiti da diferencijacija nije samo
pripremanje razlicCitih aktivnosti ili materijala unaprijed
za pojedine ucenike, nego ukljucuje donosenje odluka u
trenutku poucavanja, na temelju razumijevanja da svaki
ucenik ima jedinstvene snage, slabosti i izazove. Preduvjet za
uspjesnu diferencijaciju jest dobro poznavanje ucenika i

izgradnja odnosa s njima.



Tradicionalna ili diferencirana ucionica?

Nacin na koji pou¢avamo oblikuje uspjeh i zadovoljstvo nasih
ucenika. U tradicionalnoj ucionici, nastava je uglavhom
usmjerena na ucitelja, svi rade iste zadatke, a gradivo se
uglavnom izlaze predavanjem ili iz jednog udzbenika. Ucitelj
procjenjuje znanje ve¢inom pisanim testom, a ,pravedno” znaci

da svi rade isto.

S druge strane, u diferenciranoj ucionici, ucenik je u sredistu
procesa. UCitelji koriste razli¢ite metode rada — predavanija,
modeliranje, prakti¢ne aktivnosti, vizualne materijale — i
fleksibilno grupiraju ucenike prema interesima ili potrebama.
Zadaci se prilagodavaju moguc¢nostima svakog ucenika, a
uspjeh se ne mjeri samo ocjenom, nego individualnim
napretkom. Umjesto jedne knjige, koristi se viSe izvora, a
ucenici ¢esto mogu birati nacin na koji ¢e pokazati Sto su

naucili, bilo kroz pisani rad, model, prezentaciju ili video.

Diferencirana nastava nije samo metoda — ona stvara prostor u

kojem svaki ucenik ima priliku zablistati.
. Podrucja diferencijacije

Tri su glavna nastavna elementa koja ucitelji mogu prilagoditi

kako bi zadovoljili potrebe svojih ucenika:
. Sadrzaj- znanja i vjestine koje ucenici trebaju savladati

. Proces— aktivnosti koje ucenici koriste za svladavanje

gradiva



. Proizvod—metoda koju ucenici koriste za demonstraciju

ucenja

Diferencijacija nastave ukljuc¢uje promjene u jednom ili vise

ovih elemenata. Ne postoji propisani nacin diferencijacije

nastave. Promjene koje ucitelji uvode ovise o potrebama

njihovih ucenika.

- Sadrzaj: Diferencijacija sadrzaja podrazumijeva viéeslojni
pristup nastavi, Sto znaci da se isti sadrzaj moze predstavljati
na razli¢itim razinama slozenosti. Ucitelj moze koristiti
raznolike izvore kao Sto su udzbenici, internetski materijali,
Clanci iz Casopisa, videozapisi ili prakti¢ni primjeri. Takoder,
vazno je strukturirati sadrzaj na nacin koji u¢enicima
olakSava razumijevanje, primjerice kroz dodatnu podrsku,
ugovore o ucenju ili sazimanje kurikuluma kako bi se

usmijerili na klju¢ne informacije

Proces: Diferencijacija procesa odnosi se na nadin na koji

ucenici u€e i obraduju informacije. To ukljucuje razliCite
oblike rada, kao sto su rad u grupama, u paru ili
individualno, kao i fleksibilno koristenje vremena prema
potrebama ucenika. Nastavnici mogu koristiti razliCite
strategije i aktivnosti prilagodene razini znanja ucenika,
poput organiziranja centara za ucenje, vodenja
interaktivnih dnevnika, grafickih prikaza ili primjene
strategije slagalice (Jigsaw), gdje ucenici u manjim
skupinama uce dijelove cjeline, a zatim ih dijele s ostatkom

razreda.



- Proizvod: Diferencijacija proizvoda odnosi se na razlidite

nacine na koje ucenici mogu pokazati svoje znanje i
razumijevanje. To moze biti kroz pisane radove,
prezentacije, izradu videozapisa, igre poput krizic¢-
kruzi¢ (Tic-Tac-Toe) koja moze sluziti kao edukativna
aktivnost za ponavljanje gradiva, kroz tzv. jelovnike za
ucenje (Learning Menues) koji nude ucenicima izbor
zadataka razliCite tezine i vrste, s ciljem samostalnog
upravljanja uc¢enjem ili RAFT metode (Role, Audience,
Format, Topic) u kojoj uCenici stvaraju proizvod u skladu s
odredenom ulogom, publikom, oblikom izrazavanja i temom.
Ovo su samo neke od metoda koje pomazu u motiviranju
ucenika i prilagodavanju zadataka njihovim interesima i

stilovima ucenja.

Poznavanje ucenika

Kada provode diferenciranu nastavu, ucitelji osmisljavaju
lekcije kako bi odgovorili na potrebe skupina ucenika.
Medutim, prije nego Sto to ucine, moraju najprije dobro
upoznati svoje ucenike u smislu spremnosti, interesa i

profila ucenja.
e Spremnost

Spremnost ucenika odnosi se na njegovu trenutacnu
razinu znanja i vjestina u vezi s odredenim
sadrzajem. Ona se moze znatno razlikovati ovisno o

podrucju ucenja. Primjerice, ucenik moze imati veliko



znanje o starom Egiptu, ali vrlo malo o civilizaciji Inka. Na
spremnost uCenika utjecCu i njegovo predznanje, zivotna

iskustva te prijasnje ucenje.

e Interes

Interes se odnosi na teme, vjestine ili aktivnosti koje
ucenika posebno zanimaju, bude mu znatizelju ili ga
motiviraju. UcCitelji mogu istraziti interese svojih ucenika
tako Sto prate o ¢emu ucenici rado razgovaraju, u kojim
temama uzivaju ili Cime se bave izvan sSkole. Vazno je
povezati nastavne sadrzaje s interesima ucenika jer
se tako povecava njihova angaziranost i motivacija
za uéenje. Cak i manja prilagodba nastavnih primjera ili
zadataka prema interesima ucenika moze uciniti nastavu

zanimljivijom i poticajnijom.

e Profil ucenja

Profil u¢enja obuhvaca nacin na koji u¢enik najlakSe usvaja
nove informacije ili vjestine (npr. vizualno, prakti¢nim
radom, deduktivnim pristupom). U njega spadaju i uvjeti u
okolini koji u¢eniku pomazu u ucenju, poput rada u malim
skupinama, mirnog prostora bez ometanja ili odredenog
ambijenta (npr. svjetlo, buka). Na profil u¢enja mogu
utjecati i spol, kao i kulturno okruzenje. Na primjer, uCenici
koji dolaze iz kultura koje naglasavaju suradnju viSe nego
natjecanje Cesto bolje rade u manjim skupinama nego

samostalno.



Fleksibilno grupiranje

Kako bi se na najbolji nacin odgovorilo na potrebe ucenja
svih uCenika, ucitelji bi trebali koristiti razlicite metode
grupiranja - rad s cijelim razredom, u malim grupama
(obi¢no ne vise od Sest ucenika) ili u vrsnjackim parovima

— uz to da ucenici rade i samostalno.

Ako se ucitelji odluCe koristiti male grupe ili parove, trebaju

razmotriti trebaju li grupe biti:

o Homogene - Ucitelji mogu grupirati ucenike sa
slicnim potrebama kako bi s njima mogli raditi na

specificnom sadrzaju ili vjeStinama.

o Heterogene - Ucitelji mogu grupirati ucenike s
razliCitim potrebama ucenja ili nejednakim
interesima. Na taj nacin svaki ucenik unosi

jedinstvene snage i znanja u grupu.

Organizacija ucionice

Opcenito, dobro organizirana ucionica pomaze ucitelju i
njegovim ucenicima da najbolje iskoriste nastavno vrijeme.
Tradicionalno, uditelji organiziraju svoje ucionice s ciljem
pruzanja uglavnom nastave cijelom razredu. U takvom
okruzenju, usmjerenom na ucitelja, uciteljski stol je cesto
ispred ucionice, a ucenicki stolovi su poredani tako da ucenici

lako vide ucitelja.

Medutim, u diferenciranoj ucionici, ucitelj bi trebao razmotriti

fleksibilnije opcije kako bi mogao ucinkovitije raditi s



razliCitim skupinama ili pojedincima. Ucitelj takoder treba
stvoriti strukturirano okruzenje kako bi se ucenici osjecali
sigurno dok rade u skupinama, parovima ili samostalno, bez

izravnog nadzora ucitelja.

Za stvaranje takvog strukturiranog okruzenja, ucitelj bi

trebao razmotriti kako najbolje iskoristiti:

> Prostor na podu
> Oglasne ploce i zidni prostor

> Prostor za pohranu materijala

Vrednovanje i pracenje napretka

Koristenje razlicitih metoda vrednovanja:

Vrednovanje treba biti raznolika i ukljucivati razli¢ite metode,
kao Sto su usmeno ispitivanje, pisano ispitivanje, projekti,
prezentacije ili portfolio. Raznolikost metoda omogucuje
ucenicima da pokazu znanje na nacin koji im najviSe
odgovara, ¢ime se povecava njihova motivacija i

samopouzdanje..

Pracenje napretka svakog ucenika: Nastavnici
trebaju redovito pratiti napredak svakog ucenika i
dokumentirati ga. To ukljuCuje biljezenje jacih i slabijih
strana ucenika, njihovih interesa, ucestalosti sudjelovanja u
nastavi i kvalitete izvrSenih zadataka. Pracenje napretka

omogucuje pravovremenu prilagodbu nastave, promjenu



metoda rada ili uvodenje dodatne podrske ucenicima koji

zaostaju ili trebaju nove izazove.

Dokumentiranje napretka i prilagodba nastave:

Dokumentiranje napretka ucenika vazno je za pracenje
njihovog razvoja kroz vrijeme i omogucuje bolju suradnju s
roditeljima i stru¢nim suradnicima. Nastavnici mogu koristiti
razlicite alate, poput biljezaka, tablica, digitalnih aplikacija ili
individualnih mapa za svakog ucenika. Na temelju
dokumentiranog napretka, ucitelji mogu planirati daljnje
aktivnosti, diferencirati zadatke, prilagoditi tempo rada ili
osmisliti dodatne izazove za naprednije ucenike. Tako se
svakom uceniku omogucuje individualizirani pristup i bolja

prilika za uspjeh.

Alati za vrednovanje i pracenje napretka
Vrednovanje i pracdenje napretka ucenika vazan su dio
inkluzivne nastave. Postoje razliCiti alati i metode koje se

mogu koristiti u tu svrhu. U nastavku su samo neki od njih.

o Rubrike - jasno definirani kriteriji koji opisuju
ocCekivanja za zadatak i pomazu ucenicima razumjeti Sto
se od njih trazi. Iako ucenici mogu izradivati razlicite

radove, ucitelj ih sve moze vrednovati istom rubrikom.

o Portfoliji - zbirke radova ucenika koje prikazuju njihov
napredak kroz vrijeme. Omogucuju detaljniji uvid u

ucenikovo znanje i vjestine nego jednokratni test, a



ucenici kroz njih mogu pratiti svoj razvoj i postavljati

ciljeve.

- Izlazne kartice - Izlazne kartice su brz i jednostavan
nacin da se provjeri razumijevanje ucenika, obi¢no na
kraju lekcije. Koriste se za prisjec¢anje Cinjenica,

opisivanje procesa, sazimanje i postavljanje pitanja.

- Samovrednovanje - ucenici procjenjuju vlastiti rad
prema unaprijed definiranim kriterijima. To im pomaze
da preuzmu vecu odgovornost za vlastito ucenje i

suraduju s uciteljem na postavljanju ciljeva.

- Dnevnik refleksije - Dnevnik refleksije je osobni zapis
u kojem pojedinac biljezi svoja razmisljanja, iskustva,
osjecaje i u¢enja o odredenim dogadajima, temama ili
aktivnostima. Koristi se za samorefleksiju i razvoj

vjestine kritickog misljenja.

Kako to moze izgledati u praksi -

metode i tehnike

U nastavku donosimo kratak pregled konkretnih metoda i
pristupa koji mogu biti vrlo korisni u radu s ucenicima u

inkluzivnoj i diferenciranoj ucionici.



TEACCH metoda za ucenike s poremecajem iz

spektra autizma

« TEACCH = Treatment and Education of Autistic and other

related Communication Handicapped Children

. temelji se na prilagodbi okruzenja za ucenje, unaprijed
odredenom i predvidljivom rasporedu aktivnosti,
vizualnim rasporedima te jasno strukturiranim

aktivnostima

. okolina se prilagodava svakom ucleniku kako bi se

maksimalno iskoristili njegovi individualni kapaciteti

. ucionica je jasno podijeljena na razliCite dijelove, ovisno o
tome odvija li se rad individualno, u skupini ili je predviden

prostor za opustanje i slobodno vrijeme

. ovaj pristup smanjuje potrebu za stalnim verbalnim
uputama ucitelja, dok ucenicima povecava

samostalnost

Pomodoro tehnika za ucenje

. jednostavna metoda koja moze olakSati proces ucenja te
ublaziti vremenske pritiske zbog kojih smo c¢esto pod

stresom

« izmislio je Francesco Cirillo 1990-tih kada je i sam bio u

studentskim danima



nazvana je Pomodoro tehnika po kuhinjskom tajmeru koji

je koristio kao student, a bio je oblika rajcice.

znacajna je u kontekstu rada na sebi i povecanja

produktivnosti

povecava i odrzava motivaciju za uc¢enje, smanjuje prekide

ucenja te poboljSava koncentraciju

temelji se na hipotezi da se svaki zadatak moze
podijeliti na niz zadataka kracih vremenskih

intervala koje nazivamo pomodoros
medusobno su odvojeni kratkim pauzama.

razlog odvajanju pomodorosa pauzama je u tome

Sto mozak ima vremenski ogranicen fokus

koncentracija je ogranicen resurs koji treba koristiti u
kratkim, intenzivnim intervalima rada (npr. 25 minuta),

nakon Cega slijede kratke pauze

vazna je jasna struktura rada i odmora za bolju mentalnu

produktivnost

redovite pauze pomazu u obnovi mentalne energije i

smanjenju rizika od sagorijevanja

jasno definirana vremenska ograni¢enja poticu ucinkovitiji

rad i smanjuju kognitivni stres



Socijalne price

koriste se za smanjenje nepozeljnih ponasanja ili za

pomoc¢ u razumijevanju socijalnih situacija

sastavljene su od jednostavnih reCenica i naslova, uz

vizualnu podrsku

pri¢a treba biti povezana s interesima djeteta, onim Sto
voli ili ne voli

piSu se u prvom ili tre¢em licu, u pozitivnom tonu,

sadasnjem vremenu, jasno i doslovno

preporucuje se Citanje barem tjedan dana prije oCekivanog
dogadaja (npr. odlaska lije¢niku), ili dva puta dnevno prije

odredene situacije (npr. ruc¢anja za stolom)

Nacini obrade novih tema

Umne i konceptualne mape - grananje i nadogradnja

osnovnog pojma

Dijagram otvorenog uma - ucenik slikovno prikazuje 2-
3 pojma o zadanoj temi, dodaje simbole, rijeci ili citate

unutar oblika ljudske glave

Double bubble dijagram - prikazuje sli¢nosti i razlike

izmedu dvaju pojmova

Dijagram ,riblja kost" - razrada i grananje oko

osnovnog pojma



Pristup smanjenog podraZaja

cilj je smanijiti razinu podrazaja i sprijeciti eskalaciju

frustracije

potrebno je na vrijeme prepoznati znakove rasta

frustracije:

o unutarnji razlozi: problemi komunikacije, osjecaj

nemoci, preplavljenosti, nepravde

o vanjski razlozi: zahtjev za strpljenjem ili
prilagodljivos¢u, nedostatak razumijevanija,
neocekivane promjene, senzoricko ili drustveno

preopterecenje
preporucene strategije:
o smanjiti zahtjeve kako bi se izbjegli sukobi
- izbjegavati poznate okidace

o paziti na vlastito neverbalno ponasanje, govor

tijela i ton glasa

RAFT metoda

RAFT = Role, Audience, Format, Topic (Uloga,

Publika, Format, Tema)

metoda kojom se uCenicima daje zadatak da o nekoj temi
pisu ili izraduju sadrzaj iz odredene perspektive
(uloge), za odredenu publiku, u odredenom formatu i

na odredenu temu



. potiCe kreativnost, dubinsko razumijevanje teme i

povezivanje znanja s razli¢itim zivotnim situacijama

. udcitelji kreiraju tablicu s Cetiri stupca:
o Uloga - koga ucenik predstavlja (npr. novinar,
znanstvenik, povijesna licnost)
o Publika - kome se obracda (npr. u¢enicima, javnosti,
viladi)
o Format - u kojem obliku izraduje zadatak (npr.
pismo, Clanak, govor, pjesma)

o Tema - o ¢emu pise ili govori
. ucenici mogu

o odabrati jedan cijeli redak iz tablice

o izabrati po jednu stavku iz svakog stupca i oblikovati
vlastiti zadatak

o dobiti unaprijed dodijeljen redak koji odgovara

njihovoj razini znanja

. pogodna za sve uzraste i predmete jer se lako

prilagodava razini ucenika i nastavnim sadrzajima

. RAFT zadaci su obi¢no kratki i mogu se koristiti u nastavi

ili kao domaca zadaca

Think-Tac-Toe metoda

. poznata i kao Tic-Tac-Toe Board ili Choice Board



. ucenicima se ponudi ploca (3x3 polja ili vise) s
razliCitim zadacima/aktivhostima vezanim uz istu nastavnu

temu

. ucenici biraju tri zadatka u nizu (vodoravno, okomito il

dijagonalno), ¢ime ostvaruju odredenu slobodu u ucenju

. zadaci se razlikuju po vrsti aktivnosti, tezini ili stilu ucenja

(vizualno, kinesteticki, auditivno itd.)

. metoda pomaze diferencirati nastavu jer uCenici rade ono
Sto im je blisko, zanimljivo i u skladu s njihovim

sposobnostima
. primjer zadatka:
o Napisi pjesmu o fotosintezi.
o Napravi strip koji prikazuje fotosintezu.

o Istrazi tri zanimljive Cinjenice o fotosintezi.

Jelovnici ucenja

. metoda sli¢na jelovniku u restoranu: ucenicima se ponudi
“jelovnik” zadataka podijeljenih u kategorije (npr.

predjela, glavno jelo, desert)

. ucenik bira odredeni broj zadataka iz svake kategorije -
obi¢no je odredeno koliko moraju odraditi iz svake

skupine

. omogucuje uCenicima izbor, ali uz jasno postavljene

granice i ciljeve



. zadaci se mogu razlikovati po tezini, obliku rada ili vrsti

aktivnosti
. potiCe samostalnost, odgovornost i motivaciju ucenika
. primjer:
- Predjelo: definicije vaznih pojmova
o Glavno jelo: sastavi prezentaciju o temi

- Desert: napravi ilustraciju ili umnu mapu

Viserazinski zadaci

. metoda kojom ucitelj izraduje iste zadatke ili projekte,

ali na razlic¢itim razinama slozenosti

. svi ucenici rade na istoj temi ili cilju, ali dubina,
kompleksnost i oblik zadatka prilagodeni su njihovim

sposobnostima, interesima ili predznanju

« omogucuje svakom uceniku da uspjesno sudjeluje i
napreduje, bez osjecaja neuspjeha ili prelaganih

zadataka
. primjer:
Tema: Vulkani
o razina 1: izraditi crtez vulkana s natpisima
o razina 2: napisati kratki tekst o vrstama vulkana

o razina 3: izraditi model vulkana i prezentirati ga pred

razredom



Video i online materijali

Diferencijacija nastave

. Differentiated Instruction — What Is It?
« RAFT metoda
o RAFT Strategy - Reading Rockets

. Edukativna igra Krizi¢ - Kruzi¢ (rodovi)

o https://jezicneigre.com/ger/krizic-kruzic-rodovi/

. Edukativna igra Krizi¢ - Kruzi¢ (oblici rijeci)

o https://jezicneigre.com/hr/krizic-kruzic-oblici-rijeci/

Rjesavanje izazovnog ponasanja

. Managing Challenging Behavior

. Affect is Contagious

Autizam

« Animirani opis autizma

. Strategije poucavanija ucenika s autizmom — 15 Activities,

Teaching Strategies, and Resources for Teaching Children

with Autism

ADHD

« Dijete s ADHD vs. dijete bez ADHD

o https://www.youtube.com/watch?v=-I106zgIm88s



https://www.youtube.com/watch?v=h7-D3gi2lL8
https://www.readingrockets.org/classroom/classroom-strategies/raft
https://jezicneigre.com/ger/krizic-kruzic-rodovi/
https://jezicneigre.com/hr/krizic-kruzic-oblici-rijeci/
https://www.youtube.com/watch?v=rUcG2-EFkNI
https://www.youtube.com/watch?v=jTSsT8ixdrw
https://www.youtube.com/watch?v=MecSNTf4Rw0
https://www.waterford.org/education/15-activities-teaching-strategies-and-resources-for-teaching-children-with-autism/
https://www.waterford.org/education/15-activities-teaching-strategies-and-resources-for-teaching-children-with-autism/
https://www.waterford.org/education/15-activities-teaching-strategies-and-resources-for-teaching-children-with-autism/
https://www.youtube.com/watch?v=-IO6zqIm88s

. ADHD kod tinejdzera
o ADHD Teens — WebMD

Alati za izradu slikoprica

. ARASAAC - Alati za izradu slikoprica i komunikacijskih
materijala

. Pictotraductor — Alat za prevodenje teksta u piktograme



https://www.webmd.com/add-adhd/childhood-adhd/adhd-teens
https://arasaac.org/
https://arasaac.org/
https://www.pictotraductor.com/

Primjeri radnih listica



RAFT METODA

PREDMET: Priroda i drustvo
TEMA: Zastita okolisa

ZADATAK: Odaberi svoju ulogu (Role), publiku (Audience), format i temu
(Topic). Zatim napravi zadatak prema uputama.

Odaberi jednu kombinaciju i izradi svoj rad (plakat, govor, pismo, ¢lanak ili
prezentaciju) na odabranu temu. Pazi da koristisS jezik i stil koji su

prikladni za tvoju publiku!

ULOGA PUBLIKA FORMAT TEMA
L Zasto je vazno
ekolog ucenici 4. razreda |plakat
reciklirati?
| Kako mozemo
gradonacelnik|mjestani govor L
zastititi nas grad?
_ oL N Posljedice zagadenja
znanstvenik |ucenici u skoli prezentacija
zraka
_ Citatelji Skolskog 5 Lokalni problem
novinar _ clanak _
lista zagadenja
L o _ Kako ukljuciti djecu
ucitelj roditelji pismo 5 _ _
u ocuvanje prirode?
_ ) _ Utjecaj plastike na
ribolovac lokalna zajednica |letak
rijeke
o L plakat ili Poruka o vaznosti
umjetnik sira javnost 5
ilustracija Ciste prirode
ucenici koji rade u Kako pravilno
vrtlar 5 upute o
Sskolskom vrtu kompostirati?




RAFT METODA
PREDMET: Engleski jezik / Priroda
TEMA: Dijelovi biljke i njihova povezanost

ZADATAK: Odaberi jednu od ponudenih uloga iz tablice i izvrSi zadatak u

zadanom formatu i na zadanu temu.

PLANT RAFT

|ROLE AUDIENCE FORMAT |TOPIC
Plant Plant needs Picture We're made for each
parts other
Roots Stem, leaf, Letter You'd be lost without
flower, seeds me
Flower |Stem, leaf, Ad I’'m more than just a
seeds, roots pretty face




METODA: TIC-TAC-TOE

PREDMET: Engleski jezik

TEMA: Kreativno istrazivanje likova i tema iz Romea i Julije kroz pisanje,

umjetnost i medije

ZADATAK: Izaberi i izvrSiti po jedan zadatak iz svakog reda.

Characters

Write an essay comparing
and contrasting yourself to
one of the major

characters.

Create a list of at
least five
interview
questions to ask
Romeo or Juliet
about what the
reader should
learn from their
experiences.
Create an audio
including the
questions and

answers.

Now that you've

read Romeo and

Juliet and

watched Westside
Story, create a play that
contains these two
major characters and is

set in modern times.

quote and describe how
each quote relates to a

major theme of the play.

Montagues and
Capulets with the
Hatfields and
McCoys.

(=11} Choose your favorite scene Choose your Choose your favorite

5 and describe how the favorite scene and scene and write an

£ setting affects the mood of create a detailed essay describing the

the play. scaled model of it. differences in the

settings of Romeo and
Juliet and Westside
Story.

¥ List five well-known quotes Create a table Create a video trailer

E from the play. List the that compares and for a new version of the

ﬁ character who said the contrasts the movie Romeo and

Juliet.




METODA: JELOVNICI UCENJA
PREDMET: ENGLESKI JEZIK
TEMA: PRAKTICNE VJESTINE

ZADATAK: 1zaberi aktivnosti koje ¢es ovaj tjedan provesti kod kuce.

HOME LEARNINS MENV

WEEK |

Choose ____ activities To do at home This week.

| 2. 3.

Bake adessert Play agame ke | Write aletter Toa
using an online Monopoly, famiy member
DOOK Or recipe. Scategories, or or friend That

Folow each step | Yahtzee Read The | does not live near
and directions out YOou.
measurements | loud To tThe other
closely. players.
4. 5. 6
Use amap toplan | Readabookand | Turn off dl The
your dream write areview. Did | ligntsl Grab abook
vacation. where | youlke The book? | andread witha
would you go? | Why or why not? Flashign.
what would you what was the
see? pest part? who
else should read
iT?
/. 8. q
Do some Make a video of Download The
researchonthe | yourself reading |  app, Stack The
wedather in your your favorite States, and play
area for the next picture book. The game tolearn
week Record Send the video To where the
VOUrself givinga | afamiy member | different states
detaied weather | whowoulddso | arein The United
report. love The story, States.




Zakljucak

Ucionica danasnjice sve je raznolikija — ucenici dolaze s
razli¢itim sposobnostima, interesima, zivotnim iskustvima i
potrebama. Upravo zbog toga inkluzivna i diferencirana nastava
viSe nisu samo pozeljne, vec¢ nuzne odrednice kvalitetnog
obrazovanja. One omogucuju da svaki ucenik ima priliku

napredovati i osjecati se prihvacenim i uspjesnim.

Hrvatski ucitelji ve¢ danas primjenjuju mnoge elemente
inkluzivne i diferencirane nastave, cesto i nesvjesno, kroz
prilagodbe sadrzaja, individualizirane pristupe, suradnicke
metode i stvaranje poticajne ucionicke klime. Medutim, pred
nama su jos brojni izazovi — od manjka vremena i resursa, do
potrebe za daljnjim strué¢nim usavrsavanjem i ve¢om podrskom

sustava.

Ovaj priru¢nik nastojao je ponuditi konkretne smjernice, alate i

primjere koji mogu pomodi uciteljima u planiranju i provodenju

inkluzivne i diferencirane nastave. Nema jedinstvenog recepta -
svaka ucionica je drugacija, a svaki ucitelj pronalazi vlastite

nacine kako odgovoriti na potrebe svojih ucenika.

Najvaznija poruka koju zelimo ostaviti jest da inkluzivna i
diferencirana nastava nisu dodatna optereéenja, vec¢ put prema
ucinkovitijem ucenju i vecem zadovoljstvu svih - i ucenika i

ucitelja. Male promjene mogu donijeti velike rezultate.



Klju€ je u otvorenosti za nove ideje, suradnji s kolegama i

stalnom promisljanju vlastite prakse.

Nadamo se da ¢e vam ovaj prirucnik posluziti kao podrSka na
tom putu - kao izvor ideja, inspiracije i ohrabrenja da svakom

uceniku pruzite priliku da raste i uspijeva.

O autoricama

Jasenka Domazet uditeljica je razredne nastave u OS "Grigor
Vitez" Osijek. Rodena je 1984. godine u Osijeku gdje je i
zavrdila Uciteljski fakultet. Kao uéiteljica radi 17 godina. Zelja
za stalnim usavrSavanjem i razvojem vjestina poucavanja bila
je razlog za sudjelovanje u raznim projektima. Trenutno Clanica
Zupanijskog povjerenstva za LiDraNo Osjecko-baranjske
Zupanije, organizatorica Skolskog natjecanja Dabar i

koordinatorica Erasmus+ projekta.

Zrinka Josipovic uciteljica je tehnicke kulture u Osnovnoj skoli
»,Grigor Vitez” u Osijeku. Diplomirala je na Gradevinskom
fakultetu u Osijeku te nakon zavrSene pedagosko-psiholosko-
didakticko-metodicke izobrazbe zapodinje rad u Skolstvu.
Polozila je strucni ispit za ucitelja tehnicke kulture te aktivno
sudjeluje u radu Skole i strucnih tijela kao mentorica ucenicima
na natjecanjima iz tehnicke kulture i modelarstva te Clanica

ocjenjivackih povjerenstava.



Sudjeluje na drzavnim stru¢nim skupovima Primjeri dobre
prakse i medunarodnim konferencijama, a u sklopu Erasmus+
projekta Inclusion & OUTdoor pohadala je edukaciju
LUnderstanding and Supporting Students with ASD and ADHD”
u Firenci. Redovito provodi radionice i predavanja za ucitelje
tehnicke kulture i voditelje ucenickih zadruga, promicuci

vaznost tehnicke kulture i razvoja kreativnosti ucenika.

Branka Paskuljevi¢ Turniski profesorica je engleskog i
njemackog jezika i knjizevnosti.

Znacajan dio karijere provela je kao programska koordinatorica
u civilnom sektoru, gdje je stekla iskustvo u osmisljavanju i
provedbi europskih projekata. Educirala se u podrucju
upravljanja projektima, rada s mladima, interkulturalnog ucenja,
komunikacije i medijacije.

Posvecena je cjelozivotnom ucenju, osobnom rastu i razvoju te
izgradnji pozitivnhih meduljudskih odnosa. U okviru Erasmus+
mobilnosti za ucitelje educirala se u podruéjima inkluzivne
nastave, ucenja na otvorenom i ucenja kroz pokret i igru. Imala
je priliku upoznati se s obrazovnim sustavima Slovenije,
Spanjolske, Rumunjske i Islanda. Posebno je zainteresirana za
inovacije u obrazovanju koje promicu zdravlje, cjelovit razvoj i

dobrobit ucenika, ucitelja i Sire Skolske zajednice.

Trenutno radi u Osnovnoj skoli ,Grigor Vitez” u Osijeku kao
uciteljica engleskog i njemackog jezika i koordinatorica

Erasmus+ projekata.
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Ovaj prirucnik izraden je u okviru Erasmus + projekta
IN&OUT-doprinos pozitivhom i zdravom skolskom

ozracju kroz inkluzivno ucenje i ucenje na otvorenom.

Financirano sredstvima Europske unije. Iznesena misljenja i
stavovi odrazavaju iskljudivo stav autora i ne moraju se
podudarati sa stavovima Europske unije ili Agencije za mobilnost
i programe Europske unije. Ni Europska unija ni tijelo koje
dodjeljuje bespovratna sredstva ne mogu se smatrati

odgovornima za njih.

RAAMEN Sufinancira El‘aSHIUS+ v?' AGENCIJA ZA
* * - L o MOBILNOST |
ot Europska unija Obogacuje Zivote, Siri vidike. h‘ PROGRAME EU

INc|sion
& OUTafger

ERASMUS



