Kad Citamo, mozak
ne pravi razliku
izmedu Citanja o
iIskustvu i stvarnog

Iskustva "\%

$

Citanje nam pomaze razumijet
ljude u stvarnom zivotu

Dok ¢itamo,
automatski
stvaramo slike u
nasem mozgu

\

| sluSanje priCe
aktivira i osvjetljuje
nas mozak

ZSV $kolskih knjizni¢ara Osjecko-baranjske Zupanije, Osijek, 28.2.2020.



Sadrzaj predavanja:

= pozitivni ucCinci Citanja na kvalitetu zivota

= razna istrazivanja (funkcijska magnetska rezonancija — fMRI)

= dubinsko Citanje vs. Citanje sa zaslona

= kontinuirano Citanje — primjer (izlozba i pedagoska tribina)

= film



Citanje poziva na djelovanje |
usredotocenje da se |
zamislimo gdje inaCe samo
upijamo informacije iz slika ili
zvukova koji nam dolaze

Citanje je dugme da (za)stanemo
| dobijemo dublji uvid i
razumijevanje

Sposobnost pauziranja,
razmisljanja, apsorbiranja,
zamisljanja i izosStravanja nase
Inteligencije




Citanje smanjuje stres

kad &itamo u stanju smo iskljuciti se iz svijeta i uroniti u rijeci ispred sebe
um i mozak aktivno se bave necim Sto zahtijeva potpunu pazniju
6 minuta dnevno smanijuje stres za 68%

sluSanje glazbe (61%), ispijanje Eaja ili kave (54 %) i Setnja (42 %)




Kako citanje smanjuje stres?

kronic¢ni emocionalni stres odlaze adrenalin u krvotok
s vremenom ovo odlaganje slabi vitalni sustav i imunitet

-----

/ krvozilnom sustavu

prilikom ¢itanja krv ulazi v podruéja mozga odgovorna za koncentraciju i spoznaju
Citanje je zdrava diverzija aktivnog iskljuCivanja mastom iz fizickog tijela (i problema) u
svijet rijeCi u knjizi koju Citamo

"Izgubiti sebe u knjizi je najvece
opustanje,

posebno u nesigurnim vremenima kada
svi Zudimo za nekim bijegom."

dr. David Lewis, kognitivni neuropsiholog




za osobe koje redovito poduzimaju
intelektualne aktivnosti (Citanje, Sah i slagalice)
vjerojatnost da ¢e dobiti ove bolesti su 2,5 puta
manje

Citanjem mozak uci nove stvari, prilagodava se i
obradujudi nove informacije ostaje u boljoj
formi

s godinama dolazi do pada pamcenja i
mozdanih funkcija, ali redovito Citanje moze
pomocdi usporiti proces starenja, zadrzati ostar
um

redovite vjezbe mozga snizavaju mentalni pad
za32%




Citanje povecava socijalne viestine

= znanstvenici koji su istrazivali introvertnost dokazali ovu hipotezu

= simulacija drustvenog iskustva u dobrom romanu ukljucuje iste drustvene kognitivne
procese u 'stvarnom svijetu’

= razvijanjem drustvenih vjestina razvija se i samopouzdanje za osobni rast i empatija
prema drugima

= citanjem tudih emocije knjizevna fikcija ima mo¢ pomodi citatelju da razumiju sto drugi
misle (Casopis Science)




Citanje prije spavanja

stvaranje rituala za spavanje, poput Citanja prije spavanja,
signalizira vasem tijelu da je vrijeme da se zaustavi i zaspi
(klinika Mayo)

Citanje dobre knjige pomaze u opustanju

zasloni e-Citaca, tableta, mobitela duze drze budnima i
narusavaiju san

54% djece spava kraj malog ekrana (Easopis Pediatrics)




7 5% roditelja Zeli da njihova
djeca vise citaju radi zabave
(Scholastic)

Citanje naglas moze nadahnuti
djecu da postanu pravi Citatelji
(djeca koja Citaju pet do sedam
dana tjedno radi zabave)

vise od 40% citatelja v dobi od
6 do 10 godina su oni kojima se
Citalo naglas kod kuée

samo 13% onih koji nisu citali
radi zabave




Dubinsko citanje
uranjanje u dobru knjigu potice rad uma, smanjuje stres, pomaze

kognitivnim procesima u mozgu i pojacava socijalne vjestine

prikupljanje brzih i kratkih informacija tijekom surfanja internetom
nije isto iskustvo kao i dubinsko Citanje knjige

senzorno uranjanje koje se razvija u dubinskom citanju je ogromna
aktivnost za mozak




Listanje stranica
pomaze boljem pamcenju

= 88% Amerikanaca koji Citaju e-knjige i
dalje Citaju tiskane

= ako se zelite sjeéati onoga sto Citate, bolje
je Citati tiskane knjige

-

= osjeéaj stranica papir pod vrhovima prstiju /

pruza mozgu kontekst sto dovodi do A\ e o
dubljeg i boljeg razumijevanja onoga sto \—
se Cita




Sto se dogada u mozgu kad &itamo?




Na koji nacCin price ulaze u nas |.
mozak i sto ondje proizvode?




Sto se dogada u mozgu kad &itamo? i

Citanje je nova ljudska sposobnost - stara oko
5000 godina

Egip¢ani su medu prvima koristili simbole za
predstavljanje rije€i u govornom jeziku, a crteze
su koristili za prenoSenje ideja pisanjem

lakSe je razumijeti egipatske hijeroglife nego
shvatiti Sto piSe na nepoznatom jeziku

u studijama snimanja mozga, znanstvenici vide
kako i gdje je mozak aktivan te kako reagira na
odredeni poticaj

fMRI, EEG




- Citanje trenira kognitivne sposobnosti mozga
- aktivira podrucja koja se inaCe ne upotrebljavaju
- pri Citanju krv ulazi u podrucja mozga odgovorna za koncentraciju i kogniciju

- ne pojavljuje se pri gledanju televizije ili igranju racunalnih igara



Vrijeme ispred zaslona
VS. vrijeme cCitanja

,'
/

VS

» istrazivanje - zdrava djece 8 do 12 godina

= fMRI uredaj - veliki magnet, bez zracenja, omogucava
znanstvenicima da prate protok krvi u mozgu koji pokazuje aktivna
podrucCja mozga
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Slika 1. Dijelovi mozga koji sudjeluju u cCitanju

PodrucCja mozga koja sudjeluju u procesu Citanja:

» paznja, koncentracija, pamcenje i razmisljanje (crvena)

» vid (zelena)

= Jezik, sintaksa (svjetloplava)

» sluh (tamnoplava)

= stvaranje znacenja (zuta) (prema Horowitz-Kraus i Huttona, 2015.).



Rezultati istrazivanja |

= kada djeca slusaju priCe, aktivha su podruCja mozga koja su povezana s
jezikom, razumijevanjem i vidom

= jsta podrucja mozga koja se koriste za mastu tijekom sluSanja price
(zelene povrsine na Slici 1) koriste se u kasnijoj dobi za Citanje rijeCi

= Sto vise roditelj Cita priCe djetetu i Sto viSe dijete igra jeziCne igre u dobi od
tri godine, to je jaCa aktivacija podrucja djetetova mozga koja su
povezana s buducim cCitanjem

= moguce ispitivati djetetov mozak u dobi od Cetiri godine i poboljsati
sinkronizaciju aktivnosti podrucja Citanja i jezika! (svjetloplavo podrucje na
Slici 1).

= mozak ne prestaje biti aktivan i kada se odmara

= ako neuronska mreza koja podrzava Citanje postoji u tako ranom dobu, je
li je moguce "pokvariti, ili ,ojacati“?



Slika 2. Kako Citanje i vrijeme provedeno ispred zaslona utjeCe na veze u mozgu?

(A) Tamni krug - podrucje mozga odgovorno za Citanje rijeCi. Duze Citanje pokazuje
veCu povezanost s podru€jem Citanja rijeCi (crni krug) i drugim podrucjima
odgovornima za paznju, koncentraciju, vid i jezik (crveni krugovi).

(B) Duze vrijeme ispred zaslona pokazuje negativhu povezanost s podrucjem
odgovornim za sliéne mogucnosti (plavi krugovi) u djece u dobi od 8 do 12 godina.



= vrijeme izlaganja zaslonu u djece u dobi od 8 do 12 godina prati ono sto
nazivamo negativnom povezanoScu podrucja mozga odgovornog za cCitan;
rijeci (crni krug na Slici 2) s ostalim podrucjima mozga odgovornim za vid,
jezik i koncentraciju (plavi krugovi na Slici 2B).

= vrijeme Citanja prati pozitivha povezanost ovih podrucja (crveni krugovi na
Slici 2A).

= ZAKLJUCAK:

Sto je duZe vrijeme izlaganja zaslonu, to je manje koordinirano podrugje
mozga odgovorno za Citanje rijecCi s podruqlma koja su povezana s vidom,
jezikom, paznjom i koncentracijom.

Suprotno tomu, Sto je duze vrijeme Citanja, to je vise koordinirano podrucje
odgovorno za Citanje rijeCi s tim ostalim podrucjima mozga.
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Sto to sve znaéi?

= rezultati istrazivanja pokazuju da sto viSe vremena djeca
provode Citajuci knjige, to je vise koordinirano podrucje
Citanja rijeCi (Slika 1, zelena) s drugim podrucjima mozga
koja su ukljuCena u proces ucenja i Citanja

= Sto je duze vrijeme izlaganja zaslonu, to su manje aktivna
podrucje prepoznavanja rijecCi i podrucja za ucenje i Citanje

= vrijeme ispred ekrana povecava se diljem svijeta

= povecava se postotak djece koja imaju problema s uCenjem
zbog problema s paznjom i koncentracijom ili disleksije

= Steve Jobs




Projekt Citateljskiizazov:
21 dan éitaglas’ ‘_




IzloZba biljeznica ucenika
Osnovne skole Grigor Vitez

Biljeznice su nastale u projektu poticanja ¢itanja “Citateljski izazov: 21 dan
¢itanja naglas”

Otvorenje izloZbe Citateljskih biljeZnica utenika Osnovne $kole "Gngor Vitez" u ponedjeljak
poslijepodne odrzano je u krecatom prostoru Ogranka Jug || Gradske i sveuciliSne knjiznice
Osijek. Izlozba je otvorena u povedu obilieZavanja Mjeseca hrvatske knjige 2019., a tom je
prigodom odrzana i mala knjizevna tribina o vaznosti ¢itanja

Osamdesetak izloZenih biljeZnica nastalo je tijekom projekta poticanja ¢itanja “Citateljski
izazov: 21 dan ¢itanja naglas” s ucenicima 1.1 3. razreda pod vodstvom Skolske

knjiZnis i oditelja i
uéitelj; L \ \ VCICA W tribinu o
vazno btitanim
knjigat a uslijedio je
razgoy J Su se
prikljut

procitz




Film
https://www.youtube.com/watch?v
=v8jcwalH4r0



https://www.youtube.com/watch?v=v8jcwa1H4r0

Narod Knjige, Geraldine Brooks
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Hvala na pozornosti!




